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Планирование самостоятельной деятельности детей в режимных моментах 
 
 

Режимные 
моменты 

Распределение времени в течение дня 
1-ая младшая 

группа 
2-ая младшая группа средняя группа старшая группа подготовительная группа 

Игры, общение, 
деятельность по 
интересам во 
время утреннего 
приёма 

 
от 10 до 50 минут 

 
от 10 до 50 минут 

 
от 10 до 50 минут 

от 10 до 50 минут  
от 10 до 50 минут 

Самостоятельные 
игры в 1-ой 
половине дня (до 
организованной 
образовательной 
деятельности) 

 
20 минут 

 
20 минут 

 
15 минут 

 
15 минут 

 
15 минут 

Подготовка к 
дневной прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке 

 
от 60 до 90 минут 

 
от 60 до 90 минут 

 
от 60 до 90 минут 

 
от 60 до 90 минут 

 
от 60 минут до 100 минут 

Самостоятельные 
игры, досуги, 
общение и 
деятельность по 
интересам во 2-ой 

 
40 минут 

 
40 минут 

 
30 минут 

 
30 минут 

 
30 минут 



половине дня 
Подготовка к 
вечерней прогулке, 
самостоятельная 
деятельность на 
прогулке 

 
от 40 минут 

 
от 40 минут 

 
от 40 минут 

 
от 40 минут 

 
от 40 минут 

Игры перед 
уходом домой 

 
от 15 до 50 минут 

 
от 15 до 50 минут 

 
от 15 до 50 минут 

 
от 15 до 50 минут 

 
от 15 до 50 минут 
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